
BUT DU ..EU 
Apprendre à reconnaître les aliments unique­
ment au goût. 

C<lv1PÉTE\ŒS DÉ'vaOPPÉES 
Observation, découverte, mémoire gustative. 

ORG.ANISAllON 
Ce jeu est individuel ou collectif. C'est un jeu 
d'intérieur. 

On demande à l'enfant de reconnaître les ali­
ments au goût, sans les voir. Il faut préparer une 
série de produits dans laquelle les quatre goûts 
sont représentés. 

li> 
~~ ~~ 

MA"ŒRR 
Tous les aliments peuvent être util isés, mais 
certains pourront être présentés en très petite 
quantité, juste suffisante pour identifier le goût, 
qui n'est pas forcément agréable pour l'en­
fant, comme l'amertume (café, cacao, endive, 
concombre, salade chicorée) et l'acidité (citron, 
groseille, rhubarbe, vinaigre, cornichon). 

Consigne à donner à l'enfant 
« Quel est le goût que tu sens dans ta bouche ?» 



MISE EN PLACE 
L'enfant a les yeux bandés. L'adulte lui met dans 

la bouche un petit morceau de nourriture ou 

quelques gouttes de liquide pour qu'il puisse en 

identifier le goût. 

ÉVOLUTION DU v8J 
1 On demande aux enfants de citer le nom 

d'aliments appartenant à chacune des quatre 

catégories de goûts. 

2 Évaluation : on peut noter le nombre de bonnes 

réponses quand on fait jouer plusieurs enfants. 
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