o  Dela ficelle

o Un wban métrigue

o  Un crayen cu un style

®  Une paire de ciseaux

o  Un trousseawn de clés (ou une paire de ciseaurx)

Mavche a suivrve -
Mesuwre 2 fois 6 metes de ficelle.
Plie ta ficelle en dewx et fais un neud avec les dewx extrémités.

Place ta ficelle dans une poignée de poute, tends-la bien et, I
a Coppesé (de Cautre cité), place un crayen. "

o=

5. &n gandant ta ficelle bien tendue, tourne 200 fois ton crayon sur bui-méme. ?
{

6. Jeujours avec ta ficelle bien tendue, glisse un trousseau de clé
au une paire de ciseaux sux ta ficelle, jusqu’au miliew.

7. Demande de Caide peur tenin le trousseau de clés
(eu la paire de ciseaux) pendant que tu te rapproches
de la peignée de poute et prends le bout de la ficelle
et wapproche-le de Cautre.
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towner sun bui-méme : les deux morceaux de ficelle s’enroulent.

8. Leve tes bras tres haut et laisse le trousseau de clés ‘

9. Quand le trousseaw de clés ne touwne plus, fais un neud de chague cité de ta ficelle
(apres avair coupé la ficelle tout pres du trousseaw de clés ).

10. Ju as maintenant une grande ficelle épaisse.

11. Fais ba méme chose avec Cautre ficelle.

12. Quand les deux ficelles épaisses sont tevminées, fais un neud peur les nassembiler.

Ju as maintenant une « corde & sauter », avec un neud au miliew, qui te pexmettra de
Centrainer !

RRRRX

Pour nangex ta cornde a sauter camme & Cécole, plie-la en deux

Quand cela est fait, plie-la encore une fois,

e . - .
1 |

&t vailiy, entraine-tei tous les jours et tu sexas un champion ou une champicnne de la conde &
sauter des que tu wetournenas a Cécole !
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