
PÂTE DURCISSANTE A L’AIR ( https://1maman2filles.com/) 

INGREDIENTS 

  

   

 A choix (colorant ou peinture) 
 

 

USTENSILES 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
2 GOBELETS 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
1 CUILLERE A SOUPE 

 
 
 
 
 
 
 

1 CASSEROLE 

 
 
 
1 CUILLERE EN BOIS 

https://1maman2filles.com/


REALISATION 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. Mélanger tous les ingrédients dans une casserole 
avec une cuillère en bois.  

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Cuire à feu doux. La pâte doit se détacher de la 
casserole.  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

3. A choix : colorer la pâte en ajoutant du colorant 
ou de la gouache. Ajouter en petite quantité.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Malaxer la pâte.  

  
5. Faire des formes et laisser sécher.  

 

 

Infos importantes : 

- Il faut au minimum 24h pour que la pâte durcisse.  

- La pâte se conserve 1 mois dans une boîte hermétique, au réfrigérateur.  

  



DES BULLES DE SAVON MAISON ( https://1maman2filles.com/) 

INGREDIENTS 

  
 
 
 
 
 

4 

  

   

 

USTENSILES 

  

 
 
2 CUILLERES A SOUPE 

  
 
 
 
 
 
 
 

1 GOBELET 

  
1 BOL MELANGEUR AVEC COUVERCLE 

 

https://1maman2filles.com/


REALISATION 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1. Mélanger tous les ingrédients dans un récipient 

avec un couvercle.  
Il ne doit pas avoir de grumeau.  

 

Pour le support à bulle, il en existe de tout simple. Voici quelques idées. 

 

  

 

 

 

 

 

  

D’autres propositions 

 un entonnoir, 

 une corde reliée à deux 

baguettes, 

 un cintre déformé, 

 un morceau de fil de fer ou 

de câble électrique, 

 un rouleau de papier 

aluminium vide, 

 

 

Vous pouvez aussi essayer de trouver plusieurs supports avec votre enfant.   

  

http://www.designdazzle.com/2011/07/summer-camp-giant-bubbles-kit-tutorial-with-free-printables/
http://www.designdazzle.com/2011/07/summer-camp-giant-bubbles-kit-tutorial-with-free-printables/
http://www.mespetitsbonheurs.com/bulles-de-savon-recette-et-astuces-testees-par-les-enfants/
http://happyhooligans.ca/easiest-ever-homemade-bubble-blower/
http://happyhooligans.ca/easiest-ever-homemade-bubble-blower/


PATE A SEL ( https://1maman2filles.com/) 

INGREDIENTS 

  

 A choix (colorant ou poudre de craie) 
 
 

 

USTENSILES 

  
 
 
 
 
 
 
 

2 GOBELETS  
1 BOL MELANGEUR  

 

  

https://1maman2filles.com/


REALISATION 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

1. Mélanger la farine, le sel fin et le verre d’eau 
tiède.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Malaxer la pâte. La pâte doit être souple et ne 
pas coller aux doigts. 

Si elle est molle ou collante : ajouter de la farine. 
Si elle est sèche : ajouter de l’eau tiède. 

  
 

3. Faire des formes et les déposer sur une plaque de 
cuisson.  

 

 
4. Laisser reposer 2h et cuire 2h au four à 120° C.  

 

Pour colorer la pâte : 

-Ajouter du colorant avant cuisson 

-Cuire et ensuite peindre 

 

  

  



PEINTURE GONFLANTE ( https://1maman2filles.com/) 

 

INGREDIENTS (quantité pour faire 3 couleurs différentes) 

3 

 

3 

 

 

 

 
 

 

 

 

USTENSILES 

 

3 

3 CUILLERES A SOUPE  
1 BOL MELANGEUR PAR COULEUR 

  
 
 
 
 
 
 

1 CUILLERE A CAFE 

 

REALISATION 

https://1maman2filles.com/


 
 
 

1. Verser la farine et le sel fin dans chaque 
récipient.  

 
 
 
 

2. Ajouter la levure chimique. 

  
 
 

3. Ajouter un peu d’eau. Ça doit faire une texture de 
yaourt. (Ni trop épais, ni trop liquide) 

 
 
 

4. Verser quelques gouttes de colorants 
alimentaires ou de peintures. Mélanger. 

 
 

  
5. Dessiner librement ou sur un coloriage. 

IL FAUT METTRE UNE BONNE COUCHE DE PEINTURE. 
 

  
 

6. Mettre à cuire, une à une, aux micro-ondes, 30 
secondes à 750 W. La peinture va gonfler 
rapidement.  

 

  



PATE A MODELER MAISON ( https://1maman2filles.com/) 

INGREDIENTS 

  

  

  

 

USTENSILES 

  
 
 
 
 
 
 
 

2 GOBELETS 

  
 
 
 
 
 

 
2 CUILLERES A SOUPE 

 
 
 
 
 
 
 

1 CASSEROLE 

 

https://1maman2filles.com/


 

REALISATION 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mettre tous les ingrédients dans une casserole et 
bien mélanger.   

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Cuire à feu doux. La pâte doit se détacher de la 
casserole.  

 
 

3. Diviser la pâte selon le nombre de couleurs que 
vous choisirez. Malaxer-là sur le plan de travail. 

ATTENTION ELLE EST VRAIMENT CHAUDE ! 

 

Pour la conserver : 

-Mettre au réfrigérateur 

-Mettre dans des sacs de congélation ou bien par exemple dans des pots en verre avec couvercle  

 


